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Voorwoord

Wij zijn blij dat de stichting M25 vorig jaar met een grote verscheidenheid van activiteiten
opnieuw een bijdrage heeft kunnen leveren aan het welzijn van bewoners van Wijire en
daarbuiten.

Dit kwam vooral door de inzet van veel vrijwilligers. Misschien kan niet iedereen alle werken van
barnhartigheid opnoemen zoals vermeld in het evangelie van Mattheus in hoofdstuk 25
waarnaar de naam van de stichting verwijst, (We hebben ze daarom nog een keer in de bijlage
gezet &) maar de inzet van tientallen vrijwilligers over een heel scala van activiteiten vormt het
bewijs dat de evangelische waarden waarop de stichting is gebaseerd vooral in de praktijk nog
springlevend zijn in en om ons dorp. Dat doet ons niet alleen deugd, maar geeft ook een zeker
gevoel voor de toekomst.

De vergrijzing van onze maatschappij en ons dorp vraagt om meer omzien naar elkaar, en elkaar
helpen waar dit kan. Barmhartigheid tonen dus, alhoewel dat tegenwoordig een ouderwets
woord lijkt. We zien deze vergrijzingstrend terug in onze cijfers: het aantal kaarsjes voor
overledenen neemt toe, terwijl het aantal ondersteunende activiteiten wat afvlakt. Gelukkig
blijven veel van onze activiteiten gericht op ondersteuning van de wat oudere bewoners van
Wijlre stabiel. We zien ook dat er nieuwe vormen zijn bijgekomen, zoals het spreekuur voor
mensen met schulden problematiek dat we samen met de gemeente en de kredietbank Limburg
hebben ingericht.

In dit jaarverslag geven wij u dan ook graag en met trots een overzicht van activiteiten die onze
vrijwilligers gegroepeerd in de drie pijlers van de stichting “Bie Truuj”, “de Hoeskamer” en “de
Paus Franciscus groep” hebben uitgevoerd in 2025.

Wij wensen u veel plezier bij het doornemen.

Namens het coérdinatie team
Frank Schoonbrood
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Over M VIEFENTWINTIG

Ontstaan en oprichting
De stichting M Viefentwintig komt voort uit een oproep aan de parochies van de toenmalige
bisschop van Roermond Frans Wiertz om “Paus Franciscusgroepen” op te richten.

Aan de oproep werd in eerste instantie gehoor gegeven als werkgroep en onder
verantwoordelijkheid van de St. Gertrudisparochie. Later is om praktische redenen en na
overleg van de codrdinatoren van de Paus Franciscusgroep, het parochiebestuur en met
donateurs en subsidiegevers besloten de activiteiten in een zelfstandige stichting verder te
voeren.

De verbondenheid met de St. Gertrudisparochie is en blijft ook verankerd in de

statuten. De parochie ondersteunt de stichting ook financieel en praktisch. Het
parochiecentrum is tevens het vestigingsadres van de stichting, waar activiteiten en overleg
plaatsvinden.

Doelstellingen en kernwaarden

De doelstellingen en kernwaarden van de stichting zijn gebaseerd op evangelische waarden
waarbij de werken van barmhartigheid centraal staan:

¢ de hongerigen voeden,

¢ de dorstigen laven,

¢ de naakten kleden,

¢ vreemdelingen opnemen,

¢ de zieken en de gevangenen bezoeken.

Deze werken van barmhartigheid staan vermeld in het evangelie van Matteds in

hoofdstuk 25. (Zie bijlage voor een complete overzicht). De naam van de stichting M
Viefentwintig verwijst daarnaar. De stichting heeft zich dan ook ten doel gesteld deze werken
van barmhartigheid in praktijk te brengen.
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Werkgebied

De stichting richt zich vanaf de oprichting op de inwoners van Wijlre. Sinds een aantal jaren

worden ook inwoners van Gulpen ondersteund en zijn een aantal

vrijwilligers uit Gulpen actief. Barmhartigheid kent geen grenzen en hulpvragen vanuit

andere kernen van Gulpen-Wittem of het heuvelland worden doorgeleid naar lokale

initiatieven of andere hulpinstellingen. Indien dat niet lukt, proberen we zelf een
oplossing te bieden

Hoe is M25 georganiseerd?
De stichting M25 kent een bestuur met voorzitter, secretaris en penningmeester.

De dagelijkse gang van zaken wordt aangestuurd vanuit het zg. codrdinatie team, waarin de

coordinatoren van de verschillende activiteiten maandelijks bij elkaar komen om de inkomende

vragen door te nemen en alle werkzaamheden met elkaar af te stemmen.

De verschillende activiteiten worden uitgevoerd in de drie pijlers van M25:

“Bie Truuj” die een hele reeks van sociale bijeenkomsten organiseert het hele jaar door
en die een voortzetting is van de 2019 gestopte Zonnebloem Wijle,

“de Hoeskamer” is gestart in 2015 op verzoek van de gemeente Gulpen Wittem in het
kader van “aanpak eenzaamheid”. Eenmaal per maand biedt “de Hoeskamer” een 3-
gangen menu aan met na afloop een gezellig samenzijn,

“de Paus Franciscusgroep” biedt praktische ondersteuning zoals kleine klussen in huis,
tuinonderhoud, of vervoer, hulp bij administratie, en sinds kort ook een inloop
spreekuur in samenwerking met de kredietbank.

Ook biedt “de Paus Franciscusgroep” een arm om de schouder bij ziekte of bij
overleden, ze verstuurt wens kaarten, en verzorgt kaarsjes voor overledenen.

Tijdens de kerst periode verzorgt de groep kerstpakketten, en doet inzamelingen voor
de voedselbank.

Elke pijler en activiteit heeft daarbij een eigen coérdinator die door middel van What's App

groepen met elkaar afstemmen. In totaal zijn er tientallen ‘vaste’ vrijwilligers die de activiteiten

uitvoeren, tijdens de kerst acties verdubbeld dit aantal vaak met extra mensen.
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Activiteiten 2025 in vogelvlucht

“Bie Truuj” organiseerde door het jaar heen weer een hele reeks bijeenkomsten zoals een high-
tea, kienen en een spelmiddag, maar vooral ook rond de feestdagen zoals Pasen en Kerst. Dit
jaar sprong met name de Nieuwjaarsbijeenkomst eruit.

‘:hi .'A-! :

Niewjaarsbijeenkomst 2025

Twee keer werd er in 2025 gekiend (geen wonder met die prijzen!)

Ki
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Splln middag in Wielderhoes (augustus 2025)

Een super prestatie van het jaar was dat de vrijwilligers van “De Hoeskamer” en de klus en
tuinonderhoud groep van “de Paus Franciscus groep” op gestage manier doorgingen met hun
activiteiten ondanks dat er wat minder mensen waren die de weg naar hun wisten te vinden.

De Hoeskamer organiseert maandelijks een 3-
gangen menu (tegen kleine vergoeding).
Na afloop is er tijd om gezellig na te tafelen.
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In 2025 ging het om 200 maaltijden. lets meer
dan in 2024 (180), maar nog steeds niet
evenveel als 2023 (224).
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Een ander hoogtepunt was de jaarlijkse vrijwilligersbijeenkomst, altijd belangrijk onder het
motto: zorg goed voor elkaar, maar ook goed voor jezelf.

Vrijwilligers middag 22-11-2025

Naast deze doorlopende activiteiten ligt hoogtepunt voor 2025 in de bruisende december
maand waarin tientallen vrijwilligers actief waren met allerlei acties.

i 3
Bij Hazen-Wijnen werden Kerststukjes gemaakt.

Het aantal Kerstpakketten is vorig jaar weer licht gegroeid. Van 124 in 2023 naar 100 in 2024
maar weer omhoog naar 110 in 2025.
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Alle kinderen van Basisschool Op de 10 Bunder hebben meegedaan om zo’n 150 Kerstkaarten te

maken voor bij de Kerstpakketten..

De kinderen van groep 7/8 hebben geholpen bij het inpakken van 120 kerstpakketten in de
kerk.

Kerstpakketten inpakken in de kerk
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Daarna werden de kerstpakketten bezorgd in het dorp aan mensen die het nodig hebben. Dit
werd erg op prijs gesteld en vaak kregen de bezorgers hierop ontroerende reacties en

bedankjes.

Bedank kaarten n.a.v. Kerstpakketten

Ook het verzamelen en doorsturen van etenswaren voor de voedselbank in december was ook
dit jaar weer een groot succes. Zowel op de 10 Bunder school als naast de kerk kon worden
ingeleverd. De voedselbank uit Landgraaf kon in Wijlre ruim 50 kratten etenswaar ophalen voor
verdere verdeling en waarmee honderden mensen geholpen worden tijdens de kerstperiode.

Inzamel actie voor de voedselbank
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Activiteiten in cijfers

De hulplijn

Een centrale rol in de dagelijkse werkzaamheden van de stichting wordt gespeeld door de
vrijwilligers van de hulplijn, waar via telefoon, Whats App, email, SMS en ook persoonlijk in 2025
meer dan 100 hulpvragen binnenkwamen.

Type aanvraag Aantal

Spam 1
Complexe hulpvraag + ?? 3
Aanbod spullen 8
Aanbod medewerker tuin/klus 2
Administratieve ondersteuning 10
Financiéle ondersteuning 6
Informatie 3
Vraag naar "maatje" 5
Vraag voor schoonmaak 4
Tuin / Klus 27
Vervoer 16
Overig 27
Totaal 112

10
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Doorlopende activiteiten: Praktische ondersteuning

Ziet er weer netjes uit nadat de klussengroep / tuingroep is langs geweest

Praktische ondersteuning in cijfers
Het aantal klussen nam de afgelopen jaren af: van 78 in 2023, via 53 in 2024 naar 34 in 2025.

Tuinonderhoud blijft stabiel: 64 in 2023, 63 in 2024 en 69 in 2025.
Voor vervoersdiensten (16), administratieve ondersteuning (10) en inloop spreekuur hebben we

(nog) geen historische cijfers.

11
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Doorlopende activiteiten ”"Arm om je schouder”

Een vaste activiteit is om bewoners in Wijlre een arm om de schouder te geven bij het overlijden
bijvoorbeeld van een echtgenoot of ze te steunen bij ziekte of gewoon een zware tijd. Dit
gebeurt door het versturen van een kaartje en het maken van kaarsen. De kaarsen worden op
naam gemaakt, en vervolgens in de kapel in Stokhem aangestoken.

Onderdeel 2023 2024
kaarsen
Kaarten 34 43 38

Bie Truuj

Activiteiten 2025 # deelnemers

Mandoline concert in Wielderhoes / jan '25 46
Kienen in Wielderhoes / mrt '25 46
Paasstukjes maken café Hazen-Wijnen / mrt '25 22
Bezorgen Paasattenties / apr '25 60
High Tea bij Pauls lJs en Spijs / mei '25 54
Spellenmiddag in Wielderhoes / aug '25 27
Kienen in Café Hazen-Wijnen / okt '25 39
Kerststukjes maken in Café Hazen-Wijnen / dec '25 18
Bezorgen Kerstpresentjes / dec'25 61

12
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Zomaar een verhaal ...

Mevrouw D. uit Wijlre maakte een moeilijke tijd door, ze verloor haar echtgenoot. In de
maanden daaraan voorafgaand ging W. regelmatig met haar boodschappen doen en in de
maanden daarna hebben 2 vrijwilligers van de PFG haar geholpen met opruimen van het huis.
Nadat ze was weggegleden met haar rollator, heeft weer iemand van de klussengroep de
remmen van haar rollator afgesteld. Een vierde vrijwilliger heeft haar geholpen met de
administratie. De beloning voor alle vrijwilligers is dat mevrouw uiteindelijk toch weer kon
lachen, ook in haar nieuwe situatie.

Samenwerkingspartners

M25 staat met haar activiteiten niet alleen op de wereld maar werkt nauw samen met andere
instellingen om haar doelstellingen te realiseren.

We willen hierbij vooral noemen:

Parochie St Gertrudis (o.a. financiéle steun en hulp bij maken / uitdelen kerstpakketten)

- Huis artsen praktijk Wijlre (hulp bij uitdelen kerstpakketten, samenwerking zorg-
problematiek)

- Basis school Op de 10 Bunder (150 kerstkaarten en hulp bij inpakken kerstpakketten door
groep 7/8, maar ook inzamelpunt voor de voedselbank en de samenwerking door ouderen
toe te laten in de lessen)

- Bij Pauls lIssalon Wijlre (lekkere high tea en gastvrijheid)

- Gemeente Gulpen — Wittem, (financiéle ondersteuning en doorverwijzing naar PFG)
- de afdeling sociaal domein (Veronique Thiessens-Heuts)
- het WMO loket
- de Vrijwilligers centrale / Klussendienst Gulpen

- Trajekt Maatschappelijk werk (doorverwijzing naar PFG)

- Mee Zuid Limburg (doorverwijzing naar PFG)

- Kredietbank Limburg (samenwerking bij inloopspreekuur)

13
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Vooruitblik

Voor 2026 wordt vooral gekeken naar voortzetting van de huidige activiteiten met het huidige
team.

Ambities voor komend jaar voor de Paus Franciscus groep is om meer bekendheid te krijgen bij
de inwoners van Wijlre om daarmee de vraag naar ondersteunende diensten (klussen,
tuinonderhoud, administratieve hulp) op peil te houden. Hiervoor is een communicatie plan
opgesteld dat onder andere voorziet in een regelmatige nieuwsbrief.

Komend jaar wordt ook gekeken of we de activiteiten binnen Gulpen Wittem ook naar de
andere kernen kunnen uitbreiden. Dit gebeurt nu al sporadisch.

Bie Truuj wil komend jaar het bestaande programma aanvullen met een extra activiteit.

Ook zien we een dat verdere versterking van het vrijwilligers en coérdinatoren team ook in 2026
aandacht vraagt.

We willen ook dit jaar afsluiten met een sterke Kerstactie met kerstpakketten voor mensen in
Wijlre en ondersteuning van de voedsel bank.

Financién 2025

Baten 16.169
Lasten 18.022
Saldo 1.853-

Voor een specificatie en toelichting zie het Financieel jaarverslag zoals dat kan worden
gedownload op onze website (https://www.mviefentwintig.nl/financieel-verslag/)

14
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Dankwoord

Bij M Viefentwintig denken we terug aan een succesvol 2025.

Daarvoor willen we graag onze dank uitspreken aan iedereen die zich dit jaar als vrijwilliger
heeft ingezet bij een van onze activiteiten. Dit geldt voor iedereen, of je nu een van de 150
kerstkaarten hebt gemaakt op school, een handje geholpen hebt met de Kerstpakketten actie
zoals groep 7/8 van basis school Op de 10 Bunder, of dat je als een van de circa 50 ‘vaste’
vrijwilligers hebt meegewerkt aan de activiteiten in onze drie pijlers. Speciale dank ook aan
onze coordinatoren die met veel passie en inzet ervoor zorgen dat alle activiteiten (en dat zijn er
nogal wat) netjes in het spoor blijven.

Uiteraard ook dank aan onze partners. In Wijlre zelf, het parochie van St Gertrudis, de
huisartsen praktijk, basisschool Op de 10 Bunder en Bij Paul. Dank ook aan de verschillende
afdelingen van de gemeente Gulpen Witten voor hun (financiéle) ondersteuning en
samenwerking. En tenslotte ook dank aan onze regionale partners zoals Traject Maatschappelijk
werk, Mee Zuid Limburg en de Kredietbank Limburg voor onze samenwerking.

We kijken er naar uit ook het komende jaar opnieuw met iedereen samen te werken en onze
activiteiten succesvol voort te zetten en Wijlre/Gulpen Wittem weer een beetje leefbaarder te
maken.

15
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Bijlage: Wat zijn ook alweer de Werken van Barmhartigheid?

Lichamelijke werken van Geestelijke werken van
barmhartigheid barmhartigheid
Hongerigen spijzen Onwetenden onderrichten
Dorstigen laven Goede raad geven
Naakten kleden Bedroefden troosten
Vreemdelingen herbergen Zondaars vermanen
Zieken verzorgen Onrecht geduldig lijden
Gevangenen bezoeken Beledigingen vergeven
Doden begraven Bidden voor levenden en
overledenen

Noot: Soms noemde Paus Franciscus hierbij ook de zorg voor de
schepping en de wereld.
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